- e REPROVEI-ME E AGORA?
~l’ Pesquisa-agdo com os alunos do medio integrado do IFP1 Campus Parnaiba
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RESUMO

O presente artigo € oriundo de uma pesquisa-acdo executada no ano de 2015, pelo Servico de
Psicologia no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) Campus Parnaiba,
com 12 discentes repetentes do Ensino Médio Integrado. A pesquisa-acdo € uma importante
ferramenta metodoldgico-gerencial por meio de uma agdo que visa a transformacdo de uma
determinada realidade. Sendo assim, a solucdo de problemas, por exemplo, comeca com a
identificacdo do problema, o planejamento de uma solu¢do, sua implementacao, seu monitoramento e
a avaliacdo de sua eficacia. Analogamente, a proposta executada teve por objetivo auxiliar os discentes
repetentes na reflexdo acerca das motivacOes e repercussfes da reprovacdo na vida escolar dos
mesmos; bem como, proporcionar a compreensdo de sua autorresponsabilidade no éxito escolar. Dos
alunos participantes apenas 1 ndo logrou éxito no ano letivo seguinte por motivo de evasdo. Assim a
atividade revelou-se como importante instrumento no desenvolvimento da autonomia e autoconfianga
dos discentes participantes; no fortalecimento da autoestima e autoimagem dos mesmos; e na
diminuicdo das ansiedades e angustias advindas da reprovacao escolar.
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ABSTRACT

This article comes from a research-action carried out in 2015 by the Psychology Department at the
Federal Institute of Education, Science and Technology of Piaui (IFPI) Campus Parnaiba, with 12
students repeating the Integrated High School. Action research is an important methodological-
management tool through an action that aims at transforming a certain reality. Thus, the solution of
problems, for example, begins with identifying the problem, planning a solution, its implementation,
its monitoring, and evaluating its effectiveness. Similarly, a performed proposal aimed to help students
repeating the reflection on the motivations and consequences of failure in school life thereof; as well
as provide an understanding of their self-responsibility in academic achievement. Of participating
students, only 1 was not successful in the next school year for evasion. Thus the activity has proved to
be an important tool in the development of autonomy and self-confidence of participating students;
strengthening self-esteem and self-image thereof, and the reduction of anxiety and anguish arising
from school failure.

Keywords: Action research. Reproof. Group Support.

1 INTRODUCAO

Nosso desafio sera acompanhar o desenvolvimento tecnolégico sem
esquecer que temos em méaos seres humanos em formagdo. Precisamos de
uma educagdo mais humanista, voltada para o ser humano em suas
caracteristicas de um ser dotado de corpo, espirito, razdo e emocao.
(ROSSINI, 2002, p. 13).

Compreendendo a educacdo como um processo de formagdo humana que vai

muito além dos conteldos programaticos ministrados em sala de aula e os adolescentes
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atendidos, com a atividade aqui proposta, como seres humanos em formacgdo que necessitam
de orientacdo e referenciais nessa jornada, que nos motivamos a concretizar essa pesquisa-
acao.

Discutir a reprovacdo ndo € algo inédito, muitos estudiosos ja pesquisaram esse
tema por compreenderem os maleficios e o papel relevante desta na evasdo escolar, 0 que a
torna um problema social e merecedor de continuo destaque para estudos e pesquisas. A
concepcao semantica do termo reprovacao esta aliada a rejeicdo, condenacdo, incapacidade,
em uma abordagem complexa e muito delicada, que nega um ideal de sucesso, angustiando
todos os envolvidos no processo (MOURA & SILVA, 2007).

Segundo o Manual Orientador para a Superacdo da Evasdo e Retencdo Escolar na
Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (2014) as causas da evasao e
retencdo incidem sobre: acesso as instituicdes, dificuldades de relacionamento dos estudantes
(seja com professores, diretores ou com colegas de sala de aula), condigbes e fatores
socioecondémicos, frustracdo de expectativas em relacdo ao curso, fatores intra escolares
(curriculo, horéarios e carga horaria dos cursos), motivacdo, interesse ou COmpromisso com o
curso, problemas de aprendizagem, repeténcia ou desempenho académico insuficiente,
préticas pedagogicas, perfil do corpo docente, dentre outras situagdes.

Pensar sobre estratégias de enfrentamento a evasdo e retencdo escolar exige um
olhar minucioso acerca das diversas situacdes que permeiam a vida do educando, para a
pesquisadora Dore (2013), a evasao escolar € um processo multifatorial, ou seja, a escolha de
abandonar ou permanecer na escola é fortemente condicionada por caracteristicas individuais,
por fatores sociais e familiares, por caracteristicas do sistema escolar e pelo grau de atracdo
que outras modalidades de socializacao, fora do ambiente escolar exercem sobre o estudante.

Com esse entendimento e pelo nimero crescente de reprovacBes nas turmas de
médio integrado do IFPI Campus Parnaiba buscou-se, através da formacdo de um grupo,
compreender as motivacOes e repercussdes que provocaram as reprovacOes na vida dos
discentes participantes. E de suma importancia a compreenséo do significado da reprovacéo
para que a partir dai os sujeitos desta pesquisa-acdo sintam-se empoderados e que o
desempenho escolar ndo seja um medidor do seu potencial.

Objetivou-se assim, de forma abrangente, promover saude mental; promover a
qualidade de vida e dar atencdo integral ao adolescente e ao jovem. Com esse entendimento, a
pesquisa-acdo proporcionou um espaco a esse publico para troca de suas vivéncias e
sentimentos acerca da reprovagdo; para autoconhecimento e aconselhamento psicoldgico.

Oportunizou-se  um espaco coletivo aos alunos para reflexdes acerca de sua
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autorresponsabilidade; dos motivos internos e externos que o levaram a reprovagéo; foi
proporcionado o desenvolvimento de sua autonomia e autoconfianga; foi promovido o
fortalecimento da autoestima e autoimagem; bem como a reducdo da ansiedade e angustias

advindas dessa reprovacao escolar.

2 GRUPO DE APOIO AO ALUNO REPETENTE

No Projeto Politico Pedagogico do IFPI Campus Parnaiba encontramos que “no
que se refere a evasdo escolar é preciso analisar, sistematicamente, suas causas e efetivar
acOes para resolver problemas originados na escola, bem como contribuir para amenizar
problemas de ordem socioeconomica” (IFPI, 2009, p.18). Um dos grandes desafios
educacionais sempre foi manter o aluno na escola. Ao final do periodo letivo de 2014 dos 403
alunos matriculados nos Cursos de Ensino Técnico Integrado ao Médio somente 263
(65,26%) foram aprovados e houve 34,74% (140) de perdas no percurso escolar, das quais
11,16% (45) representam a evasao, 2,97% (12) transferéncias e 20,59% (83) de reprovacao,
que s6 ndo foi maior pela aprovacao de alunos através do conselho de classe que representou
11,91% (48). Isso quer dizer que, se ndo considerarmos o Conselho de Classe, apenas 53,35%
dos alunos foram aprovados. Estes dados, obtidos no controle académico, revelam a situacédo
no IFPI-Campus Parnaiba no que se refere ao “fracasso escolar”. O termo “fracasso escolar”

foi operacionalizado desdobrando-o em repeténcia e evasao.

Ao abordar a questdo do fracasso escolar tdo destacado pelas estatisticas
educacionais e objeto de problematizacéo pelas politicas governamentais, em nivel
local, regional e mundial, no entanto, € preciso que se tenha em mente que esta
problemaética, resulta de processos sociais mais amplos e que tém sido reforcados no
cotidiano escolar por meio de praticas e agdes pedagégicas e pelas formas de
organizacao e gestdo da educacdo basica. (MEC, 2005, p.11)

Somando-se a esta situacdo, o interesse em desenvolver esta pesquisa-agéo surgiu
em decorréncia do trabalho desenvolvido pelo Servigo de Psicologia do Setor de Saude do
Campus, setor que realiza atendimento psicologico aos estudantes, que € onde se insere a
autora da atividade. As demandas trazidas pelos alunos repetentes revelavam grande
sofrimento psiquico, baixa autoestima e sentimentos de inadequagdo, inutilidade e
incapacidade. Isso coaduna com a fala de Moura & Silva (2007, p.28) quando diz que “o
sistema educacional tem sido um lugar de produzir excluidos, pessoas que vdo perdendo sua

autoestima e sua crenca na capacidade de aprender”.
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E compreensivel que, as vezes, como mecanismo de defesa, o aluno acabe se
desvalorizando; aquilo que nos devolve sempre uma imagem de fracassado; e, uma possivel
consequéncia é a evasdo escolar, uma vez que ja vdo para 0 ano seguinte totalmente
desmotivados. Além disso, 0s preconceitos e estere6tipos que emergem com a reprovacao
constituem importantes mediadores de exclus&o.

Elena Martins, citada por Marchesi (2006) considera que 0s estudantes que nao
conseguem tomar progressivamente as rédeas de seu proprio processo de aprendizagem
correm um risco muito maior de fracassar na escola. Dessa forma, € preciso aceitar que uma
das tarefas do ensino € educar os alunos para serem responsaveis com muitas coisas — familia,
colegas, meio ambiente — mas também, com sua aprendizagem e sua propria existéncia. Por
isso, trabalhar em busca de autoconhecimento e fortalecimento de autoestima favorece o
desenvolvimento da autonomia do individuo, ou seja, a capacidade de tomar decisdes
livremente e saber responder por elas (autorresponsabilidade).

Destarte, faz-se necessario a instituicdo escolar investir em um ambiente em que,
os alunos fragilizados por sentimentos negativos acerca de si mesmo e do ambiente escolar,
possam encontrar 0 apoio necessario para possibilitar o fortalecimento pessoal e a superacao
do evento tdo sofrivel e tornd-lo um motivo de crescimento pessoal, de amadurecimento
saudavel e ndo de autodestruicdo. Para que ndo se torne uma escola distante dos anseios e das
necessidades das comunidades; uma escola de contetdos fragmentados, de provas, notas,
evasdo, repeténcia e analfabetismo funcional (MOURA & SILVA, 2007).

Com esse entendimento, pretendemos com esta pesquisa-acdo auxiliar o0s
discentes na reflex&o acerca dos motivos e repercussdes da reprovacao escolar em suas vidas
escolares e proporcionar um espaco de apoio psicoldgico aos alunos, que nao obtiveram éxito,
para troca de suas vivéncias e sentimentos acerca das representacdes que a reprovacao traz em
suas existéncias. Com esta pesquisa-acdo, esperamos que o fracasso escolar seja evitado e

caso ocorra, que o aluno aprenda a lidar de uma forma saudavel e resiliente com 0 mesmo.
3 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia do Piaui, campus Parnaiba. No Estado do Piaui o IFPI, Campus de Parnaiba esta

se consolidando como uma instituicdo de referéncia do ensino profissionalizante, atuando

como elemento aglutinador da inclusdo social e de desenvolvimento econémico. Veio a
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funcionar a partir do dia 16 de abril de 2007, e foi inaugurado em 14 de novembro de 2007,
com trés cursos técnicos: Edificacdes, Eletrotécnica e Informatica.

Atualmente o IFPI Campus Parnaiba possui 898 alunos matriculados: 328 na
modalidade Médio Integrado ao Técnico (Edificacdes, Eletrotécnica e Informatica). Desses 83
reprovaram no ano letivo de 2014 que foram o publico-alvo da pesquisa. Primeiramente
houve ampla divulgagdo da atividade em todas as turmas de médio integrado e explicado os
objetivos, metodologia e acbes da proposta. Os alunos interessados se inscreveram
preenchendo uma ficha de inscricéo.

Quanto a sua abordagem, a pesquisa qualitativa é a que mais se ajusta a essa
investigacdo. Concordamos com Minayo (2008) de que as abordagens qualitativas se
conformam melhor a investigacdes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de
historias sociais sob a Gtica dos atores. Quanto aos procedimentos a pesquisa engquadra-se
como pesquisa-acdo, definida como uma metodologia na qual o pesquisador deve estar
empenhado em solucionar algum problema através de uma acao e provocar transformagées no
grupo envolvido, evidenciando solucdes para os problemas levantados, conforme os objetivos
da pesquisa (FRANCO, 2005; TRIPP, 2005).

Como instrumento para a coleta de dados foi utilizada a entrevista aberta em
grupo. Apenas 12 (doze) alunos se inscreveram. Dessa forma, dois grupos foram formados
com 6 (seis) alunos cada, um no turno da manhd e outro no turno da tarde. Os encontros
tinham a duracdo de 2 (duas) horas e ocorriam uma vez por semana. Foram ao todo 7 (sete)
encontros. Em cada encontro, as falas eram estimuladas através de seguintes perguntas: Como
foi sua vida académica? (Autoconhecimento); Onde foi que as coisas sairam erradas? Até
onde eu fui responsavel por minha reprovacao? Fiz tudo certo, entdo por que reprovei? Como
é ser avaliado? (Motivos para Reprovar) Como vocé se sentiu quando descobriu que se
reprovou? Como sua familia reagiu? Como é estar em uma nova turma? Existem estere6tipos?
O que vocé mesmo pensa sobre vocé? O que vocé imagina que os seus colegas pensam sobre
vocé? O que vocé imagina que seus professores pensam sobre vocé? O que vocé pensa sobre
si apos a reprovagdo? (Repercussdes da Reprovagdo) Como foi o bimestre? E o préximo
como serd? O que eu estou fazendo de diferente do ano passado? O que é avaliagdo?
(Autorresponsabilidade). A medida que os alunos se expressavam, era feito a intervencéo
psicoldgica e a avaliacdo do que pdode ser aprendido pelo discente com as reflexdes suscitadas

no encontro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Acerca das questdes que envolvem o autoconhecimento as respostas emitidas
revelam que parte dos discentes nao teve dificuldades nas séries anteriores a reprovacdo sendo
que trés deles ja haviam reprovado em outro momento da vida académica. Percebem como
motivos pra reprovar a falta de compromisso; falta de estudo no horério disponivel; a
sobrecarga de disciplinas e conteddos; as vezes se preocupar mais com as atividades dos
colegas do que com as proprias e sentar atras o que faz com que se distraiam muito. Os
sentimentos advindos da reprovacdo foram os de fracasso, incompeténcia, impoténcia e
vergonha; um aluno relata que foi merecido, ja esperava, ndo foi a sua primeira reprovacgéo e
por isso ndo se abalou. Acerca dos estereotipos os discentes revelam que se incomodam pelo
destaque que possuem na frequéncia “somos os negritos”; de estar em uma nova turma onde
ja existem os grupos formados e sentem-se deslocados.

Percebem que é preciso tomar atitude; mudar; se posicionar mas, por vezes, “bate
um desespero”; ndo sabem o que fazer; dai se desconcentram; se desmotivam; compreendem
que precisam estudar diariamente e ndo apenas na véspera da prova; estudar nao apenas para
obter a média mas para adquirir conhecimento. Compreendem que estdo repetindo
comportamentos que os levaram a reprovacao, na significacdo deles: “sentar atras™; “nao fazer
as atividades propostas™ (as vezes fazem as dos amigos e deixam de fazer as suas); “estudar
apenas na véspera das provas”; “ndo se preocupar com as provas mensais e bimestrais e se
esforcar apenas nas provas de recuperacdo”; “deixar de estudar as matérias que ndo gostam”;
“ndo buscar ajuda” (professor, monitoria); “ndo rever os erros nas avaliagdes”, entre outros.

Acerca da autoimagem encontramos falas como: “penso que me esforgo pouco”
“sou uma pessoa até legal, gentil e solidaria, mas tenho muita falta de atencdo e sou
descuidado”; “um pouco desinteressada, gosto de mim, mas eu devia melhorar mais meu
comportamento”; “alguns imaginam que sou desinteressada nos estudos” “uma pessoa que
interage de uma forma boa na aula mas um pouco conversadeira; que estou mais esforcada
esse ano” “acho que uns ndo acreditam em minha capacidade, outros j& me apoiam”; “que sou
esforcada e determinada”; “pensam que eu estou conversando demais e isso estd me
atrapalhando”; “que sou preguicoso e desinteressado mas, que estd se esforcando para
melhorar o desempenho escolar” “que eu ndo quero nada na vida um cara desinteressado”
“que eu so vivo para os estudos que ndo tenho outras obrigagdes”.

Para a maioria, reprovar-se foi algo traumatico. Afirmam que o que pensavam

sobre si antes de reprovarem mudou. Percebem-se mais inseguros e desmotivados. Para a
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maioria, houve apoio da familia. Os que ndo obtiveram esse apoio ouviam constantemente
cobrancas e afirmativas sobre uma nova reprovagdo. Outro temor presente € o de ter que
abandonar o curso caso reprovem novamente ja que s6 é permitida 1 (uma) reprovacédo para a

mesma série.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Narrando sua realidade escolar os alunos nos levam a refletir uma série de
diferentes aspectos, entre eles: as politicas educacionais, a relagcdo professor aluno, a relagéo
familia-aluno, o funcionamento da escola como instituicdo e o contexto social em que estdo
inseridos. Ademais, nos direciona a conclusdo de que o fracasso escolar ¢, de fato, produzido
por fatores inimeros sendo necessario contextualiza-los.

As dificuldades encontradas na concretizacdo dessa atividade dizem respeito a
adesdo dos alunos que foi baixa; a assiduidade aos encontros e a perspectiva de greve e/ou
feriados. Entdo em um universo de 83 alunos repetentes no ano em questdo apenas 12
participaram da pesquisa. Entdo compreendemos ser a atividade de grande relevancia, porém
seriam necessarias alternativas para que uma maior parcela de alunos aderisse a proposta.

Diante das reflex6es promovidas, notou-se que 0s esteredtipos sobre os alunos que
reprovam estdo presentes até mesmo institucionalmente quando a lista de frequéncia os nomes
dos mesmos aparecem em negrito. Na fala dos alunos, estar em uma nova turma é incébmodo,
ha uma dificuldade no entrosamento, mais por parte deles do que da prépria turma. Percebem-
se cometendo 0s mesmos erros que julgam ser o que os levaram a reprovacdo, dessa forma
vale a orientacdo para a tomada de consciéncia entre causa-efeito.

Proporcionamos aos alunos a compreensdo de sua autorresponsabilidade, de sua
autonomia e autoconfianca através do entendimento de ganhos e perdas; de escolhas e
consequéncias. Promovemos o fortalecimento da autoestima e autoimagem atraves do
entendimento do valor pessoal, do potencial humano e da possibilidade de autossuporte. Bem
como buscamos diminuir a ansiedade e angustias advindas desta reprovacédo escolar.

Verificamos que dos alunos participantes apenas 1 ndo conseguiu a aprovagdo no
ano letivo posterior ao da reprovacdo. Sendo assim concluimos que a proposta merece
aprofundamento e aplicacdo constante, tendo em vista a relevancia e implicacdo na educagéo

e, portanto, na formagéo humana.
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